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AAN DE SCHOOLHOOFDEN 
EN DE LEDEN VAN HET 
ONDERWIJZEND PERSONEEL 


Brussel, 5 november 1964. 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel, 


Alle geïndustrializeerde Staten verdedigen zich tegen de gevaren 
van alkoholmisbruik, sommige met meer overtuiging dan andere. 

Na de Tweede Wereldoorlog heeft het snelverkeer zich zeer spoedig 
ontwikkeld, bij zoverre dat meer en meer egocentrische mensen, 
asocialen, onverantwoordelijken en drankzuchtigen aan het stuur 
plaats namen en onze wegen onveilig maken. De wetgevers werden 
verplicht hun onderhorigen te beschermen en allerlei maatregelen 
te treffen; b. v. de bloedafneming werd hier en daar voorgeschre¬ 
ven, de ademhalingstest werd in sommige landen ingevoerd, strenge 
straffen werden voorzien. 

In veel landen werd aandacht besteed aan de medische, sociale en 
familiale hulpverlening aan drankzuchtigen, die men nu in meer 
en meer middens beschouwt als zieken . Heel wat verenigingen 
gingen zich dan ook inspannen om de drankzuchtigen en hun 
omgeving bij te staan. Zo zagen wij in Nederland onmiddellijk na 
1945 een net van konsultatiebureaus voor alkoholisme ontstaan. 
België volgde dit voorbeeld doch pas meer dan tien jaar later. 
Geneesheren, maatschappelijke assistenten, verpleegsters en al 
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degenen, die geroepen zijn om hun medemensen onder een of andere 
vorm bij te staan zijn eenparig de mening toegedaan dat preventie 
even belangrijk, zo niet belangrijker is dan bestraffing of genezing. 

Het jaarlijks inrichten van de Schooldag over de Alkoholproble- 
men — dit jaar op dinsdag 17 november — slaat dan ook in. 
Vele landen benijden België voor de regelmaat, waarmee deze 
Schooldag onafgebroken sinds bijna 20 jaren ingericht wordt. 

De leerlingen worden meer beïnvloed door het gedrag en de opvat¬ 
tingen van de Schooldiréktie en van het onderwijzend personeel 
dan door de verstrekte gegevens. 

Mogen wij hier nogmaals aandringen, opdat alle gelegenheden te 
baat zouden genomen worden om de waarde van alkoholvrije dran¬ 
ken bij jong en oud te beklemtonen : tijdens schoolfeesten, vergade¬ 
ringen voor ouders, schoolreizen, enz... Op deze dagen voelen de 
leerlingen zich doorgaans veel dichter bij hun leraar of lera/res. 
Niets maakt meer indruk op jongeren dan een gezonde, overtuigende 
houding van het onderwijzend personeel, dat het voorbeeld, van 
strikte matigheid en zelfs van geheelonthouding, (door velen nog 
altijd als belachelijk voorgesteld) durft geven. 


NATIONAAL KOMITEE TEGEN HET ALKOHOLISME. 


★ 


NOTANDA : 


1. De Syllabus 1964 kan kosteloos vóór 17 november besteld worden bij het 
Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 82, Brussel 5 
Tel. : 47.76.19. 


2. Wij veroorloven ons opnieuw aan te dringen opdat het onderricht over de 
problemen van de alkohol over gans het schooljaar zou uitgebreid worden. 

3. Wij vestigen uw aandacht op de filmstrip (met tekst) : « Drinken, Drinkers, 
Drankzuchtigen » die opgenomen werd in de reeks der filmstrips van de 
Dienst der Filmstrips van het Ministerie van Nationale Opvoeding en Kuituur 
Wetstraat 155, Brussel. Dit didaktisch materieel kan uitstekende diensten bewij¬ 
zen (voor leerlingen vanaf 12 jaar). 


4 ' Wl i „ v t St ï gen eveneen s uw bijzondere aandacht op de didaktische film : 
« Alkohol en menselijk lichaam » (15 minuten), aan te vragen bij de Kinema- 
tografische Dienst van het Ministerie van Nationale Opvoeding en Kuituur, 
Handelskaai 7, Brussel (Eveneens voor leerlingen vanaf 12 jaar). 
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DE STRIJD TEGEN HET ALKOHOLISME 
EN ONZE PLICHTEN 


GODSDIENSTLES 


I. JEZUS STELT DE NAASTENLIEFDE BOVEN DE WET VAN DE SABBATRUST. 

Op een sabbat, de dag des Heren, was Jezus te gast bij een Farizeeër. Een 
waterzuchtige kwam Jezus vinden om zijn genezing af te smeken. Jezus genas 
hem aanstonds, niettegenstaande Hij aldus de sabbatrust moest schenden. Hier¬ 
door leerde Jezus dat wij altijd en overal alle ongelukkigen, alle in-nood-verkeren- 
de mensen moeten helpen. Geen uitvluchtsel kan ons hiervan ontslaan. 

Om alle zelfverontschuldigingen te ontzenuwen stelde Jezus de vraag : « Wie 
zou zijn os of zijn ezel, die in een put gevallen is, er niet uittrekken op een 
sabbat ? ». Het antwoord op de vraag was voor allen zo klaar, dat er niemand 
een woord zegde. 

H. EEN TOEPASSING OP HET GEBIED VAN HET ALKOHOLISME LIGT VOOR 
DE HAND. 

We hebben de alles-overstijgende plicht de slachtoffers van het alkoholisme ter 
hulp te snellen. 

III. DE ALKOHOL-ZIEKTE. 

Het onvoorzichtig of buitensporig gebruik van alkoholhoudende dranken verwekt 
bij sommige mensen de alkohol-ziekte. Deze ziekte doet denken aan een put, 
waar het slachtoffer in gevallen is, en waaruit het zich niet meer met eigen 
krachten kan redden. Immers, de alkohol-ziekte heft de vrijheid op ten overstaan 
van de alkohol. Vanaf het eerste glas, ook al is hij het zich niet bewust, vervalt 
de drinker in de onmogelijkheid te stoppen. In het vrijheidsverlies ligt de uitleg 
van al de dwaasheden van de alkoholist en van al de ellenden, die hij zijn 
gezin aandoet. Onze opdracht ligt voor de hand. Men aarzelt niet een dier uit de 
put te trekken, waarin het gevallen is. Des te minder zullen we mogen aarzelen 
onze « broeder », die in de put van het alkoholisme gevallen is, te helpen zoveel 
het in onze macht ligt « Hoe veel is een mens niet meer waard dan een dier, 
zegt de Meester ». (Math. XII, 12). 
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IV. HOE KUNNEN WE EEN DRANKZUCHTIGE HELPEN ? 

De alkohol-ziekte wordt hierdoor gekenmerkt, dat, na het drinken van slechts 
één glas, de volslagen onmacht optreedt om op te houden met drinken. 

De alkohol-ziekte is tot nu toe ongeneesbaar. Maar de treurige gevolgen kunnen 
geschorst worden. Het middel is : altijd en overal van het eerste glas afblijven. 
En dit is niet onmogelijk voor de alkohol-zieke, cd kan het in 't begin lastig zijn. 
Het is echter mogelijk, terwijl matig drinken volstrekt onmogelijk is voor de 
alkohol-zieke. Al wat we voor een alkohol-zieke doen, moet die richting uit, moet 
dat doel dienen : de weigering van het eerste glas. De alkohol-zieke moet een 
geheelonthouder voor het leven worden, omwille van zijn gezondheid, en ook 
om het levensgeluk terug te vinden en te behouden. 

V. AAN WIE KOMT HET TOE ALKOHOLISTEN TE REDDEN ? 

Sinds enkele jaren kunnen de geneesheren het hunne bijdragen in de redding van 
de alkoholisten door aangepaste behandelingen. In het perspektief van deze 
geneeskundige hulp worden in de grote steden van ons land « Konsultatiebureaus 
voor drankzuchtigen » opgericht. 

We moeten God danken omdat Hij via de Konsultatiebureaus aan de drankzuchti¬ 
gen en hun families hulp wil bieden en hun het geluk terugschenken. Maar de 
geneesheren-specialisten en hun deskundige helpers, die zich voor deze taak 
inzetten, moeten gesteund worden door de begrijpende en daadwerkelijke sym- 
patie van heel de gemeenschap. Deze gemeenschapsplicht kan wel in enkele 
biezonderheden ontleed worden. Trachten we het te doen. 

VI. ONZE PLICHT VAN KRISTEN. 

1 °) Er is vooreerst een plicht van weten en kennen. Allemaal moet U weten dat 
alkoholgebruik tot een erge psychische en morele ziekte kan leiden. Ook moet 
U allen weten dat deze ziekte verzorgd kan worden. 

2°) Tijdens uw studiejaren moet U zich geleidelijk aan een vollediger inzicht ver¬ 
werven in de alkohol-ziekte, in haar oorzaken, symptomen, en gevolgen en in 
de stabilizatiemetoden van deze ziekte. 

3 °) Het is ook nodig de omvang van de volkskwaal, die het alkoholisme is, te 
kennen. 

4 °) Het is nodig het werk van de Konsultatiebureaus te kennen. Ook moet U 
durven zeggen en herzeggen in uwe omgeving hoe nodig deze instellingen zijn 
en hoe zij dus ieders morele en financiële steun waard zijn. 

5 °) Persoonlijk zult U waakzaam uwe vrijheid tegenover het hersenvergif, dat de 
alkohol is, bewaren. U hebt de plicht die vrijheid te bewaren om uw groei in 
het goede en in de vereniging met God geen hindernissen in de weg te leggen. 
De plicht uwe vrijheid te bewaren hebt U ook om U te kunnen inzetten voor het 
liefdewerk van de redding van de alkohol-zieken. 

VII. BESLUIT. 

Door woord en voorbeeld legt Kristus ons de plicht op alle ellenden te verlichten, 
ook en zelfs vooral die ellenden, die weerzin wekken en ook minachting bij 
mensen, die zich beter wanen dan de anderen. De drankzuchtige is een van 
deze ellenden. Ook dus naar de alkohol-zieken moet onze helpende toewijding 
uitgaan. Zij moet er zelfs naar uitgaan met een toewijding die groeit in evenre¬ 
digheid met de troosteloosheid van de zieken. 

Bidt elke dag voor de slachtoffers van de alkohol en voor hun familieleden. 
Vraagt door de Heer uitverkoren te worden om, eens dat U volwassen zult zijn] 
U te mogen inzetten in het reddingswerk van de drankzuchtigen. Smeekt de zegen 
des Heren af over allen, die zich aan de drankzuchtigen toewijden en over al 
hun pogingen om hun « broeders » te redden. 


DRANKZUCHTIGEN ZIJN ZIEKEN 
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HET ALKOHOLVRAAGSTUK 
EN ONZE VERANTWOORDELIJKHEDEN 

LES IN MORAAL 

HET PROBLEEM. 


D© overgrote meerderheid der Belgen — de kinderen inbegrepen — maken 
regelmatig gebruik van alkoholhoudende dranken, in de eerste plaats bier, dat 
in ontelbare gezinnen als tafeldrank soms dagelijks op de dis komt. 

Verschillende honderdduizenden landgenoten maken regelmatig misbruik van 
alkoholhoudende dranken doch zijn de mening toegedaan dat okkasioneel misbruik 
moet geduld worden op voorwaard© dat het de spuigaten niet uitloopt. Velen 
onder hen dronken eerst zeer matig en onopgemerkt bijna gingen zij misbruik 
maken van alkoholika. 

Het zijn meestal mensen, die toen zij aan 't drinken gingen de roes beoogden om 
zichzelf anders, beter te voelen, om het leven gemakkelijker aan te kunnen (zo 
dachten zij tenminste). 

Onder al degenen nu, die zichzelf meestal als matige verbruikers beschouwen 
vindt men minstens 40.000 landgenoten (waarschijnlijk 4 a 5.000 vrouwen) die 
lijden onder de ergste vorm van alkoholisme, d. w. z. wanneer zij op sommige 
dagen één enkel glas bier geproefd hebben worden zij gedwongen verder te 
drinken. 

Zij zijn dan ook blootgesteld aan alle vernederingen en schande, die men zich 
kan inbeelden, niettegenstaande al de inspanningen, die zij zich getroosten : 
wangedrag, verspillingen, werkverzuim, gerechtelijke vervolgingen wegens open¬ 
bare dronkenschap, smaad aan politie, verkeersongevallen, mishandelingen op 
eigen familieleden. 

Naast die 40.000 zieken leven minstens 160.000 vaders, moeders, echtgenoten 
(mannen en vrouwen) zonen en dochters, die gebukt gaan onder het alkoholisme 
van het familielid. Heel wat familieleden van drankzuchtigen begrijpen nog niet 
dat men met zieken (lichamelijk, psychisch en moreel gesproken) te doen heeft, 
die aangewezen zijn op het verantwoordelijkheidsgevoel van heel wat mede¬ 
mensen om verlost te geraken uit de tirannieke klem, die hen weerhoudt vrij en 
gelukkig te leven. 
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Het alkoholvraagstuk wordt nog steeds in veel middens lichtzinnig - aangepakt of 
over het hoofd gezien. Degelijke voorlichting voorkomt nochtans bij velen 
verslaving. 

a) Taak van voorlichting bij de jeugd. 

Aan alle jongeren, in de eerste plaats, moet gewezen worden op het gevaar dat 
voor iedereen schuilt in het verbruik van alkoholhoudende dranken. Ofschoon 
slechts 2 a 5 % van de verbruikers van alkoholhoudende dranken verslaafd 
geraakt aan het genotmiddel kan iedereen het slachtoffer worden van de gevol¬ 
gen van het alkoholisme van een familielid of van een totaal onbekende, die een 
zwaar verkeert of arbeidsongeval veroorzaakt. Op alle opvoeders berust de 
plicht hun leerlingen en kinderen te wijzen op het groot gevaar voor verslaving 
aan alkoholika en voor te lichten om de verschrikkelijke gevolgen van verslaving 
te lenigen of uit te schakelen. 

b) Konkrete hulpverlening. 

Zeer veel toekomstige artsen aan heel wat Universiteiten in West-Europa horen 
slechts sporadisch spreken over het ingewikkelde alkoholvraagstuk, over versla¬ 
ving aan alkoholika, over hulpverlening aan drankzuchtigen en hun familieleden. 
Zij voelen zich dan ook onvoldoende gewapend om hun drankzuchtige patiënten te 
helpen als deze laatste ten minste de moed kunnen opbrengen om over hun 
moeilijkheden te praten. 

Aan de Universiteiten (vooral bij de opleiding van toekomstige artsen, magistra¬ 
ten en advokaten) in de verpleegstersscholen, in de scholen voor maatschappelijk 
dienstbetoon tijdens de opleiding van de bedienaars van de verschillende kerken, 
zou meer en meer aandacht geschonken moeten worden aan de praktische hulp¬ 
verlening aan drankzuchtigen, zowel medisch, familiaal als sociaal gesproken. 

De bestaande Konsultatiebureaus voor Alkoholisme moeten vanwege de overheden 
op morele en vooral geldelijke steun kunnen rekenen om het hoofd te bieden aan 
de moeilijkheden vooral van financiële aard. 

c) Verandering in houding bij iedereen. 

Misprijzen voor drankzuchtigen zou moeten vervangen worden door een begrij¬ 
pende houding ten opzichte van hen. Wanneer b. v. iemand, wegens ziekte niet 
op het werk verschijnt, wordt doorgaans begrip vertoont. 

Dit is zeker niet het geval wanneer het een drankzuchtige betreft. Ofwel wordt 
alles door de vingers gezien, ofwel wordt hij aan de deur gezet Met de tijd 
komen de werkgevers tot inzicht dat men ook aan drankzuchtigen, die het eerlijk 
met zichzelf menen, een ernstige laatste kans moet geven om te bewijzen dat zij 
geen hopeloos geval zijn, doch in staat zijn ook grote verantwoordelijkheden op 
te nemen. 

Familieleden van drankzuchtigen hebben het bijzonder moeilijk om niet te 
veroordelen en om van houding te veranderen, want hun zenuwen worden zeer 
op de proef gesteld. Wanneer de vrouw en de kinderen (en alle familieleden) 
in staat zijn hun volle verantwoordelijkheid op te nemen, de zieke te aanvaarden, 
hem kordaat, doch liefdevol te bejegenen, helpen zij hem om ook zijn verant- 

woordelijkheden op te nemen en iets te doen om van zijn drankzucht verlost te 
geraken. 


TRACHT UW MEDEMENSEN TE BEGRIJPEN 
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DE ALKOHOL 

EN HET MENSELIJK LICHAAM 


Deze les handelt over de inwerking van het menselijk lichaam op de alkohol 
van het ogenblik af dat hij in de maag gebracht wordt, tot wanneer hij uit het 
lichaam verwijderd wordt. Eveneens handelt deze les over de wederzijdse inwer¬ 
king van de alkohol op het menselijk organisme, en zulks als verdovende en 
vergiftigende inwerking. 

DE ALKOHOL ALS SCHEIKUNDIG LICHAAM. 

In de omgangstaal wordt het v/oord alkohol gebruikt om de etylalkohol of 
etanol aan te duiden, een der vele lichamen, die deel uitmaakt van de grote 
groep der alkoholen en het gewone bestanddeel is van de alkoholhoudende 
dranken. 

Al de alkoholen bevatten koolstof (C) en waterstof (H); in bepaalde •— soms 
zeer geringe — hoeveelheden zijn ze allen vergiftigend doch hun uitwerking 
verschilt, in geringe mate nochtans, naar gelang hun samenstelling. 

Zo is de vergiftigende inwerking van metylalkohol (CH 3 OH) groter dan deze van 
dezelfde hoeveelheid etylalkohol (C2H5OH). Dit is te wijten aan het feit dat 
metylalkohol minder snel oxydeert dan etylalkohol en dat hij bijgevolg langer 
in vrije staat in het menselijk lichaam vertoeft; anderdeels wordt de kleine 
hoeveelheid geoxydeerde alkohol omgezet tot formaldehyde, eveneens een zeer 
gevaarlijke stof. 

DE INWERKING VAN HET MENSELIJK LICHAAM OP DE ALKOHOL. 

De oxydatie van etylalkohol in het lichaam voert uiteindelijk tot vorming van 
water en kooldioxyde. Deze reaktie gebeurt in verschillende etappes. Ziehier 
het schema ervan : 

etylalkohol -J- zuurstof - ^ water -j- acetaldehyde 

acetaldehyde + zuurstof -azijnzuur 

azijnzuur -f- zuurstof -water + kooldioxyde (1) 

De opeenstapeling van acetaldehyde die meer vergiftigend is dan etylalkohol, 
is onbelangrijk daar ze minder snel gevormd dan geoxydeerd wordt. Het is aan 


(1) Recente navorsingen hebben dit oxydatieproces in twijfel gebracht. 
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de Ze omstandigheden ,e wijten dat aoetaldehyde betrekkelijk weinig vergiftigend 

nochtans wanneer de alkohol langzaam en nel • j U !^!°°P ; over het gemeen 
wordt of wanneer hij met een of ander voed=») 9 eleidehjk in de maag gebracht 
in het bloed dat hem over gcm s ^ 1 ^ 0 ™ TOrmen 5 d wordt, komt hij terecht 
lever gebracht waar het próSdé der olvT? VerSpreldt ‘ Z ° wordt hij naar de 
alkohol wordt naar de slagaders geleid 7 die P? nvangt - De met geoxydeerde 
voeren. Tijdens zijn verspreiding in het om h ™, over gans het organisme 

rr.*. «z ïï „rü - d - 

de atfflÏÏ rXÏfng efï un^ Veranderiag uitgedreven langs 


DE INWERKING VAN DE ALKOHOL OP HET MENSELIJK ORGANISME. 
Inwerking op het spïjsverieringstelsel. 


de ingenomen afkiAo^WmMeTd^e fee? 009 k"' 1° r ® chtstreeks kontakt met 
lidrte ontsteking van de m“gw J ^rooTaken dilTot" 1 ^* W * dt ' ^ hii < een 
zelfs tot een verzwering leiden kan ' 6 t0t een zware ontsteking en 

-»«»«»-v,», t , taur 
hoeveelheid alkoholhoudende dranken verbndkt betrekkeIi i k grote 

centreerd ingenomen, dan verï™ J vïrh nd 1 Werden de2e sterk gek °"- 
omzetting der spijzen. hinderen ze onmiddellijk de normale 


Inwerking op de lever. 

beU'TerfS met de alkohol. Daar immers 

ervan kan de zogenaamde alkoholcirrhnso d ° koho1 - De schadelijke invloed 

de levercellen langzamerhand verdwijnen T° rzaken ' Zlekte gedurende dewelke 
worden. niemand verdwijnen en door een verhard weefsel vervangen 


Inwerking op het centraal zenuwstelsel. 


een^Sillende* tavloe^uü. De^zenuwcenta C d entraal zenuw stelsel. Hij oefent 

hebben, zoals het aandachtsvermogen en het lorde.f ** laa ‘ St — d 

eerst aangetast. Ten slotte worden de kleine^bersenïn gemakt 90n ' WOlden ** 

te hebb - — 

zal men bemerken dat zijn reflexen minder snel enTrecïs^u^Imn^ gadeslaat 

« ^-centra die “ziging onder- 

Het derde stadium wordt gekenmerkfd^r mind m een toestand van euforie, 
spraak- en evenwichtstoornissen, doof het“ 0 ^^^f bewegingen ' doOT 
gevoelens. T vercl wijnen van de kontrole over de 

verghtiging r fran t< het 1I zenuwstelsel^wat ™ lgd ^ ™ 

weging, ophitsing en daarna uitputting ” begoc ?r helmg - overdreven gemoedsbe- 
brengt. Zware slaap treedt in die stilnon aan gevoeligheid met zich 

Eindelijk worden de kleine hemenen getroffen 6 ? aat , tot v ^ slai ïe n onbewustheid, 
individu komt in een toestand van dodelijke slaapS fcfma) ‘ “ Het 


ALKOHOL IS EEN ANESTETIKUM 
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ALKOHOL EN WEGVERKEER 


STEEDS MEER DODEN OP DE WEGEN 

Sommigen beschouwen het probleem van de zwaar gekwetsten en van de doden 
op onze wegen als het belangrijkste sociaal vraagstuk der jongste jaren in ons 
land. Niemand kan met benadering zeggen hoeveel duizenden zwaar gekwetsten 
er ieder jaar de massa der zwaar gekwetsten aanvullen, die jaren aan een stuk 
gedeeltelijk of geheel werkonbekwaam blijven. Jaren geleden reeds gewaagde 
men dat er in de landen, bij de Wereldgezondheidsorganizatie aangesloten, meer 
dan 100.000 doden te betreuren vielen op de wegen. Waarschijnlijk zal dit nu de 
150.000 doden benaderen. 

Sommigen beweren dat de wegen bloediger worden dan de laatste twee wereld¬ 
oorlogen geweest zijn. 

Alle deskundigen, die op wetenschappelijke wijze het probleem benaderden 
verklaren dat alkoholintoxicatie en dronkenschap meer dan een vierde — 
misschien meer dan de helft — der dodelijke verkeersongevallen veroorzaakt. 

BELGISCHE GERECHTELIJKE STATISTIEKEN. 

Ieder jaar worden er meer en meer landgenoten gevonnist, die onder invloed van 
de drank verkeersongevallen veroorzaakt hebben. Aan de meesten onder hen 
wordt tijdelijk, soms ook wel definitief verbod opgelegd nog langer te sturen. 

Statistiek van de vervallenverklaring van het recht tot het voeren van een rijtuig. 


1951 

2.156 

1957 

5.096 

1952 

2.821 

1958 

5.278 

1953 

3.972 

1959 

5.088 

1954 

3.333 

1960 

5.595 

1955 

3.927 

1961 

6.095 

1956 

4.559 

1962 

5.770 


STIJGING VAN HET BLOEDALKOHOLGEHALTE. 

Er rijden van jaar tot jaar meer dronken chauffeurs op onze wegen, in de eerste 
plaats omdat er meer en meer wagens rijden en omdat er zich onder de wegge¬ 
bruikers een belangrijke minderheid bevindt van roekelozen, egoïsten en onverant- 
woordelijken, die niet inzien, niet willen of kunnen aanvaarden dat sturen onder 
invloed van de drank immoreel is. 

Tijdens de Internationale Studiedagen over de Problemen van de Alkohol, die 
op 20-21 maart 1964 in het Paleis voor Kongressen te Brussel georganizeerd 
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werden, handelde men uitvoerig over de verkeersongevallen, door alkohol veroor¬ 
zaakt. 

Dokter Corner, direkteur van het epidemiologisch Rijkslaboratorium te Gent liet 
verstaan dat de sociale welvaart en de vijfdaagse werkweek de verkeersonge¬ 
vallen, door drank veroorzaakt, zeer waarschijnlijk deden toenemen. Een labora¬ 
torium voor alkoholemiebepalingen is per definitie een weekeinde-laboratorium. 

In het arrondissement Kortrijk heeft Dr Corner gedurende negen jaar meer dan 
2.500 bloedproeven verricht na verkeersongevallen. Hij heeft de 2.500 bloedproe¬ 
ven in twee reeksen ingedeeld : een eerste reeks van 1.500 gevallen lopende van 
1955 tot oktober 1961 en een tweede reeks waarin de 1.000 bloedproeven werden 
ondergebracht, die sedertdien werden verricht. De statistieken van Dr. Corner 
zien er uit als volgt : 


Pro mille 

Pro mille 

vgl. 

Eerste reeks 

(1.500) 

Tweede reeks (1.000) 

Froentjes 

1955-1961 

1961-1964 

(10.000) 

0,0-0,5 

4,0 % 

3,4 % 

7,2 % 

0,5-1,0 

4,6 % 

3,2 % 

8,8 % 

1,0-1,5 

15,1 % 

9,9 % 

22,3 % 

1,5-2,0 

35,2 % 

32,1 % 

33,7 % 

2,0-2,5 

25,5 % 

34,0 % 

22,5 % 

2,5-3,0 

11,4 % 

14,0 % 

4,8 % 

meer dan 3,0 

4,2 % 

3,4 % 

0,6 % 

beneden 1,5 

23,7 % 

16,5 % 

28,3 % 


In de eerste reeks lag het maximum van de curve 1,75-1,80 o/oo. Dokter Corner 
beklemtoonde dat dit het meest voorkomende pro mille is, het klassiek hoogtepunt 
van de alkoholemie-curve. In Nederland stelt Froentjes voor 10.000 bloedproeven 
en in West-Duisland stelt Ponsold voor 15.000 bloedproeven hetzelfde frequentie- 
maximum vast : tussen 1,70 en 1,80. 

In de tweede reeks (de 1.000 bloedproeven tussen 1961 en 1964) stellen wij vast 
dat de curve verplaatst is en voortaan omstreeks 2,25 o/oo gesitueerd is. Dit 
pro mille beantwoordt aan het verbruik van 12 glazen bier of een tiental borrels 
in een korte tijdspanne en op een lege maag genomen. 

« Een ondubbelzinnige vaststelling dringt zich aldus op : alle wettelijke maatrege¬ 
len en ieder gerechtelijk ingrijpen ten spijt, zijn er niet alleen hoe langer hoe 
meer weggebruikers die drinken; het blijkt daarenboven dat deze weggebruikers 
hoe langer hoe meer drinken. Dat zijn nuchtere feiten waarbij ieder kommentaar 
overbodig is ». 

GEVAARLIJKE JONGE WEGGEBRUIKERS. 

Steeds uit hetzelfde onderzoek in het arrondissement Kortrijk bleek dat bij 
1.704 gevallen de leeftijd vermeld was. Aldus bekwam Dr Corner volgende tabel. 

vgl : Froentjes (9.365 gev.) 


Tot 20 jaar 

3,2 

% 

2,9 

% 

21-30 

jaar 

29,0 

% 

20,9 

% 

31-40 

jaar 

26,9 

% 

27,4 

% 

41-50 

jaar 

20,6 

% 

28,5 

% 

51-60 

jaar 

14,1 

% 

15,8 

% 

61-70 

jaar 

5,2 

% 

4,7 

% 

meer 

dan 70 jaar 

1,0 

% 

0,5 

% 

Tot 50 jaar 

79,7 

% 

79,0 

% 

Tot 30 jaar 

32,2 

% 

23,1 

% 


In Nederland zijn het dus vooral gezette lui die drinken; in het arrondissement 
Kortrijk zijn het vooral jonge lui. Onder de drinkende weggebruikers is één op 
drie nog geen dertig jaar. Wij mogen deze cijfers niet veralgemenen voor gans 
het Rijk, doch alles laat vermoeden dat men in de meeste andere arrondisse¬ 
menten meer drinkt, groter hoeveelheden en op jongere leeftijd dan in Nederland. 


WIE NUCHTER RIJDT, DE DOOD VERMIJDT 
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WETTELIJKE BESTRIJDING 
VAN VERKEERSONGEVALLEN 


In deze les zullen wij handelen over bloed- en ademhalingsproeven, die na de 
Tweede Wereldoorlog in veel landen van Europa, Amerika en in Oceanië wettelijk 
geregeld werden met de bedoeling zware en lichte alkoholintoxicatie te beteu¬ 
gelen. 

BLOEDPROEVEN IN BELGIE. 

Reeds in 1955 was de wetgever ten zeerste bekommerd omwille van het gevaar 
van alkoholintoxicatie bij het snelverkeer. Hij wilde beter ingrijpen « Inzake ver¬ 
voer, op welk gebied de schadelijke gevolgen op de meest sprekende wijze de 
ramspoedige invloed van de alkoholische intoxicatie op de menselijke gedragin¬ 
gen aanklagen, blijkt de beteugeling van de dronkenschap gehinderd te worden 
door de vaagheid van het wettelijk begrip dronkenschap en door de ontoereikend¬ 
heid der middelen welke geschikt zijn om de intoxicatie door alkohol van de 
gebruikers van de openbare weg aan te tonen » (Wetsontwerp, 8 dec. 1955). 

Ten einde de staat van alkoholische intoxicatie te kunnen beteugelen (gewoon¬ 
lijk veel gevaarlijker dan kennelijke dronkenschap) werd een nieuw misdrijf 
in de wet vastgelegd. Het misdrijf bestaat hierin dat de bestuurder van om het 
even welk voertuig gebruik maakt van de openbare weg terwijl de ontleding 
van zijn bloed uitwijst dat er tenminste een hoeveelheid alkohol van 1,5 g 
per duizend in zijn bloed aanwezig is. De wetgever was toen de mening toege¬ 
daan dat een bloedalkoholgehalte van 1,5 g per duizend bij iedereen een 
ernstige alkoholische intoxicatie teweegbrengt welke bij de meesten niet ver¬ 
af staat van de kennelijke dronkenschap. Ze komt overeen met het innemen 
van een aanzienlijke hoeveelheid alkoholhoudende dranken met hoge dichtheid. 
Zo geeft b. v. 1 liter bier van 4° ongeveer 0,76 g zuivere alkohol per duizend in 
het bloed van een persoon met een gewicht van 70 kg. De hoeveelheid bier 
moet dan nog in een korte tijdspanne verbruikt worden. 

Om het nieuw misdrijf nauwkeurig te kunnen vaststellen heeft de wetgever de 
bloedproef voorzien, .met alle waarborgen voor de weggebruikers. De uitslag 
van de bloedontleding moest wetenschappelijk verantwoord zijn en volledig 
betrouwenswaardig tevens. 

VOORDELEN VAN DE BLOEDPROEF. 

De toepassing van de wet 1958, op de bloedafneming, heeft bewezen dat de 
bloedproef toelaat met zekerheid vast te stellen of de bestuurder al dan 
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niei in staat is te besturen De bloedproef kan zelfs een uitstekend verdedi- 

hebbed 

- =5ws.ï ixzsr 

NADELEN VAN DE BLOEDPROEF. 

a) De bloedproef is niet verplichtend 

Senen "SwS 611 bePaQld degenen die de bl ^prce1 zonSTetüge T 

b) Het principe der lichamelijke onschendbaarheid 

oïzirsxi?? * r* hi * m °*”« 

op wie zij wordt verricht in het aedrrm v 1 , c ^ m ® lljke integriteit van degene 

worden, dat de bevolking toch wel at v t rdTdatj door de^'^b f ^ ge ^ even te 
wordt inentingen te ondergaan. * d * J d or de overheid gedwongen 

c) Moeilijkheden bij de toepassing. 

■ £?“„£ 35 SfJ'T'"? P~1> 0. »»• of «n™*, 

meer dan één ^r tussen he^inta^ ° P ?* buÜen ' & Verloo P‘ dus so ^ 
bloedproef v^rdt vertcht * * ^ ^ ° ngeVal * dit waarop de 

- Majoor Postal sluit helemaal aan bij de zienswijze van Dr. Corner (1). 

Studieda°gen n over°dÏprobleLtTvanV01^10^ h °? ervemleIde Internationale 
opsporingsapparaat tegen Sfn wil te ^ ® r ‘ egen °P in he ‘ Politionele 

bezwaarlijk voor te vinden zt om aktw ^ “ geschgkeld ; hij zal er zeker 
tegen een patiënt van hem Hij offert dcrarWh S @ werken aan de bewijslasten 
die hem voor aUerteT pmT' somtitast ?™ graag zijn nachtrust, 

op voor politionele karweien die me, geneeskunde nts' mtrirmaChebTen? 

inr0ePSn “ 2iCh - dS - ri ch£g en on t : 

wende ^spuitje) STSSSS eTientaf beschouwt Ve " Ule ** 

I £ ° ntleding Van de bloed P r ° e I k ® vele uren, zelfs dagen duren 

uL“k g enIn n tot°ge m vtg *“ Schok k ™ 

intoxicatie. De chauffeur zal dus als het 1J ^ ° P f y ^ ptomen van crlkohol- 
ton verdsdtgen. 0. 2‘oiï V *' Pl “ , ”°' d " ” ** *• 

in sommige artondis^ieWsn^gehoud^ 11 '^^, 13d t bestuurders 

s£i t at 

worden. 0611 emotleve - dle onschuldig is, aangehouden 

verhelpt! ^ V ° lgende bladzl,den a ™ hoe de ademhalingsproef hierbij kan 




HIJ NUCHTER 
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NIEUWE WETTELIJKE MAATREGELEN. 

De wetgeving van 1958 zou moeten gewijzigd worden, ten einde de verkeers¬ 
veiligheid doeltreffender te maken. Het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme 
heeft de Regering de laatste jaren herhaaldelijk verzocht wijzigingen aan de 
wet te brengen. 

a) Ademhalingsproef. 

In voorgaande les hebben wij de voor- en nadelen van de bloedafneming aange¬ 
toond. Zij blijft onmisbaar en onvervangbaar omdat de bloedontleding grote 
waarborgen biedt om zeer nauwkeurig de bloedalkoholkoncentratie te bepalen. 
De ademhalingstest zou aan Politie en Rijkswacht onmiddellijk toelaten na te 
gaan of iemand gedronken heeft en of het wel nodig is tot een bloedafneming 
over te gaan. 

Een van de testen die veel gebruikt wordt o. a. in Duitsland, Oostenrijk, Zweden, 
Polen, Tsjecho-Slowakije, Hongarije, Japan, bestaat uit een ampul die een 
geelkleurig chemisch produkt bevat. Een mondstuk wordt op een van de uiteinden 
bevestigd nadat de politieman de punt ervan heeft afgebroken. Aan het andere 

uiteinde wordt een plastieken ballon vastgemaakt waarvan het volume nauw¬ 

keurig werd berekend. De verdachte chauffeur wordt vervolgens verzocht de 
ballon helemaal op te blazen. De lucht die hij inblaast gaat dus langs het che¬ 
misch produkt. Als de gele kleur van het produkt volledig groen geworden is 

nadat de ballon rond staat, betekent zulks dat het voorziene alkoholgehalte 
overschreden is. Indien het produkt zijn gele kleur behoudt of slechts lichtjes 
groen wordt, bewijst zulks dat de bestuurder het wettelijk alkoholgehalte 
niet overschreden heeft. 

Rijkswacht en Politie kunnen door deze test niet misleid worden b. v. door emo¬ 
tioneel geschokten, die de indruk kunnen verwekken zich onder invloed van de 
drank te bevinden. Het argument van de lichamelijke onschendbaarheid kan 
niet meer aangehaald worden. Politie en Rijkswacht kunnen de test die heel wat 
minder kost dan het bloedonderzoek, zelf onmiddellijk doen. 

Bovendien oefent de ademhalingstest een preventieve invloed uit bij de meer¬ 
derheid der weggebruikers; deze kunnen steeds verzocht worden een adem¬ 
halingstest te ondergaan. 

b) Verlaging van hei alkoholgehalte. 

Het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme sluit zich aan bij de Britse Vereni¬ 
ging voor Geneeskunde en andere toonaangevende organismen om te verklaren 
dat een bloedalkoholkoncentratie van 0,5 g het hoogste gehalte is dat verenig¬ 
baar is met de veiligheid van andere weggebruikers. Het Nationaal Komitee heeft 
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S v°an t5 R r»ot n 0,5T OChf ^ aIk ° Mg ^® in het bloed te verla- 

ga« S m °en d : r kS £ tH^dat ^~i m idden S 

c) Beroepschauffeurs. 

het "^se^'ki^f'^daT'^e^hui^g ^blScü ^ ^ "'l® geMustriaIize ®rde Staten tot 
vraagt het Nationaal Komiïee dat^ 5 T 1 ?* 661- J abs °l ute nuchterheid eist. 
lijk zijn voor tientallen mensenlevens dl ® dagelliks verantwoorde- 

einde volledig nuchter ^ “ * *“ 

VOORTDURENDE INLICHTINGS- EN WAARSCHUWINGSCAMPAGNES. 

betrekkelijke e waardL en z ihi et cds r ct niete^nd^ Wetteliike ma atregelen slechts van 
voortdurend in te lichten en te waarschuwen™?^ W ? rdt ° m d f weg, ? ebruik ers 
geren, die later bijna allemaal aan ‘tZZ ^len nw ^ ° D *” d ® ion ' 
maken met de inwerking van de alkohol ™ ? at ® nemen ' vertrouwd te 

veilig te sturen : het waarnemt 1 P de centra ' dle onmisbaar zijn om 

eerste plaats. Veel weggebruiker?**mw^? 611 pT h ? kritisch vermogen in de 
niet dat men, aan het stuur van ziin wr , V ° oende ze Hkennis en begrijpen 
van zijn egoïstische neigingen : zelfove?chcrtt??a' 3 “' SDOedighet slachtoffer wordt 
Zelfs de meest voorkomende heer — en dame 9 ^ mmach , tlng van de anderen, 
stuur van een wagen, van geestesoesteMhl^® * iT verandert ' gezeten aan het 
afsnauwend worden... voor een kleiniaheid 7» ^ k T ° ge " blikkel Ü k agressief en 
roekeloos 'n nachts en durven, ove“f™l'j Z V ^auffeurs zijn daarenboven 
Anderen schijnen niet opgewassen om in het'b •? ? ekl ‘? llk maken van alkoholika. 
gebrek aan voldoende kennis van vreemde “ ltenland te sturen, niet alleen door 
omdat zij onuitgerust sturen el”^1^1 T Weg6n ' doch eveneens 
geprezen gewestelijke *** ™ d ® 20 

d t 00r ekon tf sghe . en andere groepen ge- 
van de weggebruikers, zijn dan ook ^ ^ ge *^ a kk e lyk i n het bereik te brengen 
aan de Nationale Zuiveldienst die e verdlensteli ik. Wij denken in ons land 
len te nemen in die rim I n 1 otL? v T* te ™ gsghrik ‘ d ® nodige maatrege- 
overheden de toelating bekomen om dcrn ° ixia ^ cafes ' die van de gemeentelijke 
verkeersveiligheid bedreigen zal men 9 T* 0f f n te blijven en daardoor de 

oneerlijke kenkuirent^^hc^eT ^ Zeker niet als *en 

melkdistributie ten andere deelnemen rankgelegenheden kunnen aan de 

hulp aan drankzuchtige weggebruikers. 

vooral ^lü^^ cdkoholvraagstuk eveneens (en 

aspekten vertoont. Het volstaat zo mrrrrr v °°. r soin niigen religieuse — 

strenge straffen op te leggen zonder hen 8 -! gev< ^ ar drankzuchtige chauffeurs 
doen op hun voranlwooidelijkubusef vol. de 'toekomst^''* 1 ‘ " d ' ,nd ' : ' 1 teroep 

” n t ■»-»•■*-»—. ^ «*, 

tijd de bewijzen het ernstig te menen !“ ? eVen gedurende ee » lange 

behandeling ,e onderga!? fnTespec"lizee" e ™ sociale 

“ hSt b * te " ™ de weggebruikers^—'rüet^erS- 

7 september l^^ Lrad^doorahS IS 01 ® n W ® gverke ®r, dat van 3 tot 
besluit moeten trekken dat een kateaorié v ben versghllIende deskundigen het 
te worden bij het snelverkeer Zii blHven “opvoedbaren dient uitgeschakeld 
medemensen. ' ZlJ bll,ven een voortdurend doodsgevaar voor hun 
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ALKOHOL EN ARBEIDSVEILIGHEID’ 


Zwitserland is een der eerste landen geweest die de veiligheid op de weg, het 
spoorwegnet inbegrepen, nastreefden. Sinds meer dan vijftig jaar worden er 
opvoedingscampagnes bij het spoorwegpersoneel op touw gezet. De resultaten 
zijn positief geweest. In België geloofde men veel minder in het nut van voor¬ 
lichtingscampagnes ofschoon er na de Tweede Wereldoorlog een gunstige kente¬ 
ring waar te nemen viel. Ook voor wat de veiligheid op het werk betreft toont 
Zwitserland ons de weg, zoals wij verleden jaar geklemtoonden (zie Syllabus 1963 
bl. 13-16). 

Wij gaan in deze les na welke invloed de alkohol uitoefent op de arbeidsveilig¬ 
heid. Volgende les handelt over maatregelen, die kunnen getroffen worden tegen 
alkoholmisbruik op het werk. 

A) ALKOHOL EN TOXISCHE STOFFEN (1). 

De alkohol oefent niet alleen een negatieve invloed uit op het weerstandsvermo¬ 
gen, doch hij kan de schadelijke gevolgen van zekere toxische stoffen nog 
vergroten. Na het inademen b. v. van calcium cyanamide kan het verbruik van 
twee glazen bier de schadelijkheid van deze toxische stof verschillende malen 
vergroten. 

B) ALKOHOL EN INVLOEDEN VAN NATUUR. 

Alkoholhoudende dranken kunnen de gevolgen van uitwendige faktoren op de 
mens (koude, warmte, licht, atmosferische drukking, klimaat, enz...) verhogen. 

Er werd b. v. vastgesteld dat alkoholverbruik gepaard gaat met warmteverlies; 
ofschoon men van het tegenovergestelde overtuigd is. De warmte, die bij de 
verbranding van alkohol vrijkomt, gaat spoedig verloren. Hoe kouder het is hoe 
meer de alkoholverbruiker zich blootstelt aan warmteverlies. 

Nansen, de Noorse ontdekkingsreiziger in de Poolgebieden wist dit heel goed ; 
k toen hij gedurende 15 maanden met zijn expedities er op uit trok nam hij geen 

alkoholhoudende dranken met zich. 

C) AKTIE VAN DE ALKOHOL, DIE DE ONGEVALLEN IN DE HAND WERKT. 

0 Vroeger vereiste de arbeid vooral lichaamskracht en zware lichamelijke inspan¬ 

ningen. In onze periode van mechanizering en van rationele arbeid komt het er 
meer op aan beroep te kunnen doen op geestesgaven. Zelfs het grootste routine- 


(1) Wij putten opnieuw in «L'alcool et la sécurité du travail», uitstekende brochure verschenen in jan* 
1963, in de reeks " Cahiers suisses de la sécurité de travail uitgegeven door de Zwitserse nationale 
verzekeringskas tegen ongevallen, te Luzern. 
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ders, arbeidsters ^n ^tedienden zte*dan^ook rneer* ta^ Uren< ^ aandacht ‘ De <****- 
vermoeid dan vroeger. k ® er m spanning en worden sneller 

Invloed op de zintuigen. 

geteste personen minder^^roket fnn^nOTwelfk ^ ° ngeveer 1 liter Bier 
vcm ammoniak waar te nemen. Zeer behLnd is de ^ St ^ Qt waren de «tanpen 
J 10 * geZ1 ? iSVermogen ' zoal s proefneminaen^ Z ^ J 1 ° ed V T de alkoh °l op 
hebben. Een verzwakt gezichtsvermogen vemnr w 0den gedaan ' uitgewezen 
vallen doch lig, ook aan de basis van arbei^ ng evaUen! ^rsonge- 

Invloed op het zenuwstelsel. 

ken aangetsT Zo^e^Tet ^aantal arbïd* ^ < ? 1 lkoholhoud ^ d e dran- 
verlies van het evenwicht. lds ongevallen veroorzaakt door 

levensgevaar STiJT meTin‘staj, iTtëne Welen®"' ^ ta 

koorCti^aa^gheS wï X b ntd^f^V 0 ' Concentratie, de 
De arbeider zal fouten begaan bij het meten tg? £ “® erdere gewijzigd. 

De ontremmende aktie is een van dl hf ? ' ^ de ««****■ 

de alkohol. Na kleine hoeveelheden tLhtw Schad ® 1 « ke bloeden van 
mens zijn eigen mogelijkheden, waardoor hl nH i™* j 1 ® 1 * 611 overs <*°t de 

voor verantwoordelijkheden ten oSte '^ Hü veriiest d « zi " 

Bij voortdurend drankmisbruik ve^L7de t b d" "" 

18 dlkWijlS ^ “** de —vers op hem 

~ EN 7 AN arbeidsonge vallen DOOR ALKOHOL VEROORZAAKT 

arbeidsongeval vëlrz^fnï °nder invloed van de drank een' 

financiële problemen af ,e rekenen heeft, soms Wwf Sü*,^.**™* 

E) DE ONGEVALLEN OP WEG NAAR EN VAN HET WERK. 

angstwekkend. De arbltd^onglvaü^n 1 0^7 wilg ° P 7*3 "“f ®" Van het werk 
Plaats zelf. Bedienden zowel als aSeM»™ if ^f^reffen deze op de arbeids- 
eersten vroeger veel meer beveiligd waren^ C L.® n , a s slachtoffers ' daar waar de 
met het stijgend en ingewikkeld baanvJ^ v h ° udl natuurli lk nauw verband 
werkplaatsen worden op 't einde van 't b 7T-', In . veel krieken en 
met zonder gevaar ontbloot zijn Veel a 01 a *, erlel feestjes op touw gezet, die 
nadien de baan op. moeten'dan 

wijzen op een stijgend aantal ve?keersonaevHl V Sltaten ^Publiceerd 

werk. De Nationale Raad voor d7 VeüigheS ”5 f f estel ^ kh ^n op het 

richt er dan ook ieder jaar een oproeo tot rrll ■' J 3 , St . e ^ nd door de gezagdragers, 
alkoholvrij zouden geschieden. P P mdustnelen opdat de feestelijkheden 

F) DUUR VAN DE ALKOHOLINVLOED. 

Het bloedalkoholgehalte daalt met ongeveer O 15 n/no 

1-5 g pro mille alkohol in het bloed hleft ml, n , 5 P ® r uur ' Ismand die dus 
alle alkohol uit zijn bloed verwijderd is rwLLn “1 laten 1 voorbi )gaan, vooraleer 
van alkoholika zien hun arbeidskracht j regelmafi, 3 misbruik maken 

voelen deze terugkomen d ——* 

op diere^dat'mid^lmati^e en^grote V hoe!reelheden ^ onderzoek «gen 

na het verbruik ervan, nog schadelijk en vtrte, 


WIE DE DRANK VERMIJDT 

SCHERPT ZIJN ARBEIDSVLIJT 
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BESTRIJDING VAN ARBEIDSONGEVALLEN 


. van arbeidsongevallen, door drankmisbruik veroorzaakt, is zeer 
moeilijk. Men is er zich nog niet voldoende van bewust welke invloed de drank 
uitoefent bij arbeidsongevallen. Het gebeurt zeer zelden — bijna nooit — in 
ons land dat men na arbeidsongevallen een bloedafneming laat uitvoeren. De 
aandacht gaat in de eerste plaats naar de verzorging der slachtoffers, die men 
meestal blindelings gelooft, wanneer deze een verklaring afleggen over de 
oorzaken van het ongeval. Zelden denkt men aan alkoholika als oorzaak van 
arbeidsongevallen, omdat het nog steeds algemeen aanvaard wordt dat er 
worden 11 " 16 ^ ° nmiddellijk na het werk alkoholhoudende dranken verbruikt 


ALGEMENE VOORBEHOEDING. 

De arbeids- en ook de verkeersongevallen kunnen maar doeltreffend bestreden 
worden wanneer het in de brede lagen van de bevolking, met de hulp van alle 
verantwoordelijken, doordringt dat de veiligheid in de tweede helft der 20ste eeuw 
voortdurend bedreigd wordt door verbruik van alkoholhoudende dranken, zelfs 
door zeer geringe hoeveelheden. Allerlei vooroordelen, die van geslacht tot 
geslacht overgeleverd worden verhinderen juist de doeltreffende weerbaarheid 
tegen de drank, oorzaak van voortdurend onheil. Er bestaat zelfs een gevaar 
dat navorsers die wel voortdurend met het alkoholvraagstuk bezig zijn, de 
invloed van de alkohol op de menselijke gedragingen onderschatten. Overspe- 
cializatie heeft wel eens voor gevolg dat men geen klare kijk meer heeft op het 
geheel van een verschijnsel. 

Een der gevaarlijkste vooroordelen is de opvatting dat het leven niet denkbaar 
zou zijn zonder alkohol en dat er geen gezelligheid zou kunnen heersen zonder 
dat de drank van de partij is. Alkoholvrije bals, die nu regelmatig in sommige 
Europese grootsteden ingericht worden bewijzen in ieder geval dat heel wat 
jongeren van oordeel zijn dat gezond vermaak niet noodzakelijk gepaard gaat 
met verbruik van alkoholische dranken. 


HULPVERLENING OP HET WERK. 

Wanneer de werkgever erin slaagt de drankzuchtige in behandeling te doen 
gaan wordt het risiko van arbeidsongevallen, vooral op het werk, verminderd. 
Veel arbeiders en bedienden echter zullen er nooit aan denken over hun pro- 
bleem te spreken met een verantwoordelijke op 't werk. Hoe dikwijls gebeurt 
het met dat men samen met de direkteur of een andere verantwoordelijke drinkt 
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diensten van enkele grote firma's zijn nu inILTT^b',, Medische en so^e 
helpen indien uit bepaalde tr^^in^f^ * 

daar dj^te s£S ZnsfvTd^' f Patr °° nS ' geholpen hier « 

door hen in behandeling te laten gaan en^'^ 611 alkoholisten . een kans 
deur te zetten na zware nSatteheden of^onr^ 1 " onmiddem * «m'de 
nadat hun herstel in de hand gewerkt'werd. ^ ° PmeUW m dlenst te neme ° 

TE NEMEN MAATREGELEN OP HET WERK ZELF 

— Verbetering van arbeidsvoorwaarden. 

"“tï ” «o P .„d. 

moeten voldoende vocht innemen om Vmn n + m stlkkende hltte arbeiden, 
wat de arbeidsvoorwaarden verbetert gaS ^ 

— Voorschriften. 

moetenen 1 'het^ < belimg 0 ^van'^d^ve^b* VSrbieden iS zeker utopisch ‘ Toch 

aanvaardt meer en meer dat nilote heid ' maa J regelen genomen worden. Men 
drank hun werk niet mogen vlnSh,en Tn" machl ™! en °^ «vloed van de 
Tsjecho-Slowakije mogen ook de bernè S0 « mi 9 e la nden zoals Noorwegen en 
wanneer zij sturen ^ a!koholika 

patrcon I^diernIverte'wïïeTdatT* 7 bt ^ * fabrieken bepaalf dat de 
de maaltijden. In de praktik arrrrt 1 S 0ChtS ■? lkohollka verbruikt worden tijdens 
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Verschaffing van alkoholvrije dranken. 

zi f nemen rekenin ^ h ° udend 

met-alkoholische dranken werd thans 'in ve^T 9 ^' enZ "‘ ° e verdeling van 
arbeiders en bedienden niet meer in rte , landen z ° goed ingericht dat 
café te lopen, aangezien er 0 ^ 1 ^ w^rk " 9 gebl J acht worden om naar een 
en tegelijkertijd goedkope alkoholvdte 1 rir^l- VOOr I“ ad te vinden is van goede 
voor groter melkverbruik bij jong en oud m^n^ D ° J oortdurende campagnes 
beste maatregelen in de zo mcJiliL iT 9 a 7 ?°, k gerekend worden tot de 
gevallen, door alkoholika veroorzaakt'. h noodzakell,ke stn J d ‘ogen arbeidson- 
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STRIJD TEGEN HET ALKOHOLISME 
IN BELGIE 



In de 19 e eeuw, en tot voor de Tweede Wereldoorlog, was de strijd tegen het 
alkoholisme in de eerste plaats een sociale strijd, gericht tegen het misbruik van 
geestrijke dranken (en ook van bier en wijn) door de arbeidersmassa die overal 
uitgebuit werd en in de meest armzalige omstandigheden leefde en werkte. 
Thans is door de algemene evolutie van de techniek, van de geneeskunde en 
van sommige wetenschappen, en door de verandering van de gemeenschap zelf 
de strijd tegen het alkoholisme van uitzicht veranderd. Wij kunnen daarin 
onderscheiden : 


a) DE VOORBEHOEDENDE STRIJD TEGEN HET ALKOHOLISME. 

Na de Tweede Wereldoorlog werd in de nijverheidsstaten van jaar tot jaar meer 
aandacht geschonken aan het probleem der verkeersongevallen, veroorzaakt 
door drankmisbruik. Rond 1900 kon een dronken voetganger, koetsier of fietser 
gemakkelijk veilig thuis geraken, indien hij niet het ongeluk had links of rechts 
in een vechtpartij betrokken te worden of in een slot te sukkelen. Nu kan de 
minste onvoorzichtigheid op de weg, zelfs wanneer men deze als voetganger 
betreedt, fataal worden. 

Daarom worden meer en meer campagnes op touw gezet om de weggebruikers 
in te lichten en te waarschuwen. Sinds 1949 is het Nationaal Komitee tegen 
het Alkoholisme een der toonaangevende organismen geweest in deze strijd, 
nadien gevolgd door Via Secura en de Nationale Zuiveldienst. 

In andere landen, zoals in Zwitserland, Polen, Hongarije, werd veel aandacht 
geschonken aan de veiligheid op het werk, dat eveneens door drankmisbruik 
voortdurend bedreigd is, vooral 's maandagsmorgens, wanneer veel vermoeide 
arbeiders, dikwijls nog licht geïntoxikeerd de huiskring verlaten. 

Andere landen nog, vooral Noorwegen, Zweden en Finland, hebben zich grote 
inspanningen getroost om de jeugd op school, in jeugdtehuizen, in jeugdbewegin¬ 
gen, in het leger en elders, zo objektief mogelijk voor te lichten. 

Voor wat België betreft mag zeker de Schooldag over de Alkoholproblemen 
(3 e dinsdag van november) niet vergeten worden. Hij wordt ingericht, 
zoals iedereen nu wel weet, door het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme 
en aangesloten verenigingen. De Schooldag is nu uitgegroed tot een Week 
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over Alkoholproblemen, die zich ook rirhf w j i 

de preventieve strijd tegen het cdkoholtem ü* f 1,n d& mening toegedaan dat 
gevolgen heeft en de behandeling van H ? S °l UUt onmi sbaar is, verstrekkende 
De preventieve ak.ie tegeT heT ^ ******* in ** hand werkt, 

sommige ekonomische groepen bewogen'^ een* "l‘ t belangri l ke mate 
dranken ter beschikking te steüen van jong en oud w/h^v 29 1 ^°" alkoh olvrije 
land, Duitsland en Frankrijk. g oud ' Wl) denken hier aan Zwitser- 


>E KURATIEVE DRANKBESTRIJDING. 

er b. v. in Zwiteerimdf Duiteta^^Noo^ 1011 ^ geor, ? aniz3 erd. Wel werd 
gedaan, zelfs vóórTm enZ - reeds heel veel 

meestal religieus bij te staan. 5 geneeskundig, maatschappelijk en 

lening aaiJ drankTuchXeT^n" a^hm^nH 9911 georgani2Ser de hulpver- 
Alkoholisten reeds sinds 1953 prachtige stabX^r 9d9n ' ,° fschoon de Anonieme 
Sinds 1958 werden Kon,„lw u stabl h^t.es op hun aktief hebben. ' 

Gent, Brussel, Brugge, Luik, Alk °h°lisme opgericht te Hasselt, te 

Bureau, dat onmiddellijk na de Tweede Wereldoori 9 "' T9 Ant , werpen werd het 
zeerd. e Wereldoorlog opgencht is, gereorgani- 

iuristen, magistrat^OT° 0 ^S^ijken)? e d^ra h r? n ' ■ m ° g ? scha PPelijke assistenten 
er zich dadelijk veel patiënten rfi P ^ ge ij e msiellingen oprichten meldden 
steeds in de beste voorwaarden behandTld^oTdsm™ V ° ldoende toeIagen niet 

winter van 1963^^^ 0 nd!f^ e ^ vot v°° rb ® eld O™ Ned ® d and, in de 

Z SitYr ïrs 

gegevens verzamelen, voorlichting aTw ^ sam ® n b u ndelen, wetenschappelijke 
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gedurende verschillende weken kunnen opgenomen ^w^den^ 9 aIk ° holis,en 

O WETENSCHAPPELIJKE BENADERING VAN HET ALKOKOLVRAAGSTUK. 

de medische, farn^Mogisch^ h ? el . wat studies gewijd aan 

cdkoholprobleem. In de Verenigde Staten V r ™ mol ° gisch e..- aspekten van het 
enz... werden heel wat studies gewifd J ^ f mland ' Zweden, Frankrijk, 

In België komt er nu ook een T ho1 611 aan het glk oholisme. 

Studie, Behandeling en Preventie^an^lkoho^ 9 " ^ G r nt Wil het Centrum voor 
schappelijk onderzoek bevorderen De We h 'Toxicomaniën het weten- 
het Nationaal Komitee tegen het AlkohoÏÏme q T?f ld | Nationale Federatie alsook 
dagen inrichtte in het v^aar i?64^ pÓaen7 *1 te ?™ sel Internationale Studie- 
h.er ontbreken de onontbeerlijke toelagen der &£££* Zin '~ doch 


het alkoholvraagstük belangt iedereen aan 
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DE SHAH 

EN DE TERDOODVEROORDEELDE 

Pakistan en Afghanistan (zie op de kaart van Azië) zijn druivenlanden. De druif 
is er in overvloed op de markten, vooral de grote witte druif. In de winter worden, 
zelfs tot in de kleinste dorpen, gedroogde druiven op de markt gebracht. 

In Pakistan, onafhankelijk sinds 1947, wordt zeer weinig wijn gedronken. De 
wetten van de Koran worden er nageleefd. Het verbruik van wijn en sterke 
dranken is er wettelijk verboden, alleen in de steden wordt door Muzelmannen 
en ook door Christenen (meestal vreemdelingen) wijn gedronken. Sommigen ge¬ 
raken zelfs verslaafd aan drank, kansspel, opium, hashish, marijuana. 

In alle druivenlanden is de wijn het voorwerp veen een soort verering bij 
zoverre dat hij als een soort godendrank bestempeld wordt. Dit houdt onbe¬ 
twistbaar verband met de roes, die bedwelmende dranken verschaffen. De mens 
waant zich in een droomwereld, hoog verheven, ontlast van alle aardse beslom¬ 
meringen... tot op het ogenblik dat hij weer nuchter de aarde onder zijn voeten 
voelt. Volgende wijnlegende uit Afghanistan is wel zeer kenschetsend. 


Lange eeuwen geleden woonde er te Herat een koning, Shah Shamira genaamd. 
Hij had een lusthof, Bag-i-Aden, het Paradijs, geheten. Onder de schaduw der 
hoge bomen en omringd door bladrijke struiken waren hier en daar terrassen 
aangebracht, met op de hoeken koele fonteinen. Hier en daar stonden kunstig 
gebouwde paviljoenen en doorheen de tuinen liepen ondiepe waters met arti¬ 
ficiële watervallen en kleine vijvers waarin goudvissen dartel speelden. In grote 
hoge kooien vlogen alle soorten van mooigekleurde vogels rond. Hier was dus 
alles samengebracht om oog en oor te strelen. Alles neigde tot rust en ongestoorde 
vrede. Gedurende de namiddag van de verzengende zomermaanden deed Shah 
Shamira er zijn wandelingen met zijn hovelingen, waarna hij zich te ruste legde 
op een van de terrassen. Zekere dag zag de Shah tijdens zijn wandeling een zeer 
mooie vogel op een struik zitten. Hij hield stil om hem te bewonderen. Maar op 
hetzelfde ogenblik zag hij een slang de vogel beloeren. De hovelingen volgden 
de blik van de Shah. « Is er hier iemand die deze vogel kan redden ? » vroeg 
de Shah aan zijn gevolg. Zijn oudste zoon had reeds zijn boog gespannen, de 
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viL Sn wJ W Tuist en p .n iefde h6t serpen ‘- De vogel schrok op en 

„ i lst een JactT l ater / dag op dag, zag de Shah weer dezelfde 

deZS 7 l0 ° g velheiden malen in een kring rond de Shah en liet toen 
enkele graantjes vcdlen en verdween. « Wat betekent zijn terugkomst ? . vrag 

de hogepriStet 1, tan C> htt m H t' Niemand kon een verklaring geven. Toen kwam 
ae nogepnester van het Hof naar voren, boog diep voor de koning en zei • 

; e r?eI e n V09 ••°T Uw f Koninkliike Hoogheid een beloning geven omdat zij 
verleden jaar zijn leven heeft gered I « De Shah deed de grond afbakenen waar 
de korrels gevallen waren Zekere dag kwam de hovenier d^Shcdi meWen da 
de korrels begonnen te schieten : ze groeiden snel en vertoonden kleteeranktm 

rafLtat n ZS , ^ r T d de St0kken die de hovenier in hun nabijheid 
venrmaeir^ ƒ j n droegen Heine, onbenullige bloemen, die weldra 

h^“ Mar r ntemi 0 d° r ri M nS ' Za ° hte ' r0nde Vmchten die in trossen tarnen- 
Sn W taï erV ° n te eten ' daar ze vreesden dat ze vergif 

te rotten De Shah dee S H T*? kiiken ' °P de duur begonnen de trossen 
rotten. De Shah deed ze in kruiken verzamelen. Ze begonnen te aisten en 

hovii r n ldden een Tf C1 ? e geur - Wat moest men nu doen ? De Shah riep zijn 
en , r ° adslieden Per slot van rekening werd er een todotd 

veroordeelde uit het gevang gehaald en deze moest een beker van het vttht 

armstee te ^ ?®f lcht van al d e aanwezigen was nieuwsgierigheid en ook 
angst te lezen; iedereen meende dat de man plotseling zou ineenzakkenen 
s^ven Maar de veroordeelde sloot de ogen en et kwam een za^e uüdnttt^ 

Zelenie • ^ T tiid cpende h « ogen en sprak mtt riertód et 
bevelende stem : « Geef me nog een beker van dat edel vocht ! ». En zo aaat dl 

Xmk 6 VSr T r< ®hamira en heel zijn Hof begrepen dat de góden zelf deze 

drank aan de Afghanen hadden bekend gemaakt. Doch weldra bleek welke 
mtnte 9ei ï het wijnverbruik op sommigen uitoefende. Veel hovelingen waren de 
mening toegedaan dat de ontdekte drank eerder een duivelse uitvinding was 
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WIJ DENKEN NA... 


Verwacht geen wijze taal van iemand die steeds dronken is (Cicero) 
befoTten V (V e ervantes) e “ VerUavt men bermen en breekt men 


Bij de eerste beker drinkt de mens wijn, bij de tweede beker drinkt 

%S»td? n ’ Uj de derde * eker d ^ kt de ^S e demefs er (jtS 


znn inhoud duivel ! (Othello - Shakespeare). vervloekt en 
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DRANKZUCHTIGEN KUNNEN HERSTELLEN 
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IN DE MODDER 



Onmatigheid en dronkenschap worden weleens oogluikend geduld en lachend 
bejegend. Degenen echter die na een fuif, waarbij zij « hun herinnering verdron¬ 
ken » (uitdrukking van Nobelprijswinnaar Sillanpüa in « Paavo ») hun zelfrespekt 
verloren, oordelen er anders over. Zij lopen soms dagen en weken beschaamd 
rond. Jaren nadien kunnen zij nog een knagend geweten voelen naar aan¬ 
leiding van walgelijke gevolgen van hun dronkenschap. 

De grote Finse schrijver Alexis Kivi (1834-1872) heeft in zijn meesterwerk « De 
zeven Broeders » een korte, maar rake passage gewijd aan de onterende dron¬ 
kenschap waarbij het zwijn zich superieur voelde aan de mens. De jeugd kan 
nooit genoeg gewaarschuwd worden tegen het vooroordeel dat zich « zat » 
drinken van tijd tot tijd wel geoorloofd is. Hier volgt het uittreksel uit « De zeven 
Broeders ». 


★ 


Het was een Zondagochtend. Een knorrend zwijn lag behaaglijk in zijn vuil 
in het zomerse zonnetje en keek naar de kerkgangers die voorbij kwamen. 

Met een door jaloezie verscheurd hart zag het op naar de edele en schone 
gestalten der mensen, zich maar al te zeer bewust van zijn eigen borstelige 
verschijning. Om het voorhoofd van vele der voorbijgangers lag als het ware een 
verheerlijkte glans, die het zwijn tot diep in de ziel trof, en het voelde bittere 
toorn in zich opkomen jegens God, die hem niet ook als mens geschapen had. 

Toen het eindelijk genoeg in zichzelf gemopperd had, strekte het de benen uit, 
sloot de ogen en viel in slaap. Wakker wordend, zag het een makker naast zich 
liggen. Een dronken vent, die in zijn roes in den greppel gevallen was en nu 
bijna stikte in de modder. Het zwijn bemerkte het gevaar, waarin zijn nieuwe 
kameraad verkeerde, pakte hem met zijn slagtanden bij de kraag en sleurde hem 
op het droge. Toen het deze daad van barmhartigheid had verricht, bekeek het 
de man een» nauwkeuriger. Het glimlachte en zei : « Arm, ellendig schepsel. Je 
bent zo lelijk dat ik niet naar je kijken kan ». Zo sprak het zwijn, keerde zich 
knorrend om en begon in de grond te wroeten. 
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GROTE PRIJSKAMP 


Het Nationaal Kamitee tegen het Alkoholisme schrijft dit jaar onder al de klassen 
van de 3de graad van het lager onderwijs, welke aan de Schooldag over de 
Alkoholproblemen deelnemen een tekenprijskamp uit. 

Talrijke nuttige prijzen zullen als beloning geschonken worden. De uitslag van 
de prijskamp zal zo spoedig mogelijk, bij middel van een omzendbrief, aan de 
deelnemende scholen bekend gemaakt worden. 


OPGAVE 


Het verhaal « De Shah en de terdoodveroordeelde » bij middel van een tekening 
illustreren. 


REGLEMENT 


1. Leerling(e) zijn van de 3de graad van het lager onderwijs. 

2. Iedere tekening moet vermelden : naam en volledige voornaam, en ouderdom 
van de leerling(e). 

3. Iedere tekening vermelde ook : naam en volledig adres van de school 
(stempel) alsook het leerjaar. 

4. De tekeningen moeten vöór 12 december 1964 verzonden zijn aan volgend 
adres : Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 82 
Brussel 5. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt worden. 

6. Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 26 cm op 35 cm. 

7. Iedere deelnemende klasse moet 6 F in postzegels bij de inzending voegen. 
De inzendingen moeten gezamenlijk per school geschieden. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg hebben. 
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RADIO EN TELEVISIE 


t 


B. R. T. BRUSSEL 

© Zaterdag 14 november, te 9 u. 20, tijdens de uitzending «Voor u, Mevrouw». 

© Zaterdag 14 november, rond 17 u. 05 : « De Schooldag over de Alkohol- 
problemen » door de heer A. De Boe, Sekretaris van het Nationaal Komitee 
tegen het Alkoholisme. 

© Maandag 16 november, te 15 u. 25, tijdens « Schoolradio », luisterspel door 
Mare De Corte. 

© Woensdag 18 november, te 15 u. 15, tijdens « De Omnibus », een uitzending 
voor de jeugd. 

© Zaterdag 19 december, rond 17 u. 05 : « Verkeersveiligheid » door de heer 
M. Hebbelinck, Docent aan de Vrije Universiteit van Brussel, Voorzitter 
I. O. G. T., Gent. 

RADIO ANTWERPEN 

© Vrijdag 20 november, te 17 u. 20, tijdens de uitzending voor de jeugd. 

RADIO GENT 

© Dinsdag 17 november, vanaf 11 u. 50 : « Alkohol en wegverkeer » door de 
heer M. Hebbelinck. 

RADIO HASSELT 

# Zondag 15 november, te 15 u. 55, tijdens « Aktualia ». 

RADIO KORTRIJK 

© Woensdag 18 november, te 14 u. 30, tijdens « Kinderuurtje », uitzending 
over het alkoholvraagstuk. 

TELEVISIE 

© Men raadplege de dagbladen. 


« Speed Service », Ukkel. 


Drukk. : Lemaire, Zinnik. 


Tek. : P. Grégoire-Marin. 















NATIONAAL KOMITEE TEGEN HET ALKOHOLISME - V. Z. W. 
Vleurgatsesteenweg 82, BRUSSEL 5 — Tel. 47.76.19 


